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Matti Laurila 29.9.2024

YLEISURHEILUN KEHITYSSARJAT 1995-2024
Saman rajatuloksen saavuttaneiden mairit eri vuosina
Tulostaso: 10. tulos vuodelta 1995

SM-finalistien taso (Taso 10/1995)

Raja | 1995 2000 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

MIEHET

100 m 10,58 10 9 8 6 9 3 3 3 5 5 3 6 5 9 7 8 7 8 12 9 13 13
200 m 21,72 10 12 9 6 8 5 5 7 7 12 11 9 11 14 15 15 12 14 16 16 20 15
400 m 48,45 10 8 7 6 8 7 7 6 9 8 6 7 7 10 9 6 10 9 15 12 17 18
110 m aj 14,69 10 13 13 10 8 8 8 9 9 11 9 9 10 7 8 8 8 8 9 6 11 12
400 m aj 53,09 10 10 8 7 3 5 5 5 6 8 5 8 4 7 5 6 6 4 6 8 7 8
* Keskim. 10,0 10,4 9.0 7.0 7.2 5.6 5.6 6,0 72 8.8 6,8 7.8 7.4 9.4 8.8 8.6 8.6 8,6 | 11,6 | 10,2 | 13,6 | 13,2
800 m 1.5044| 10 6 7 5 7 6 6 4 2 5 2 4 1 3 3 4 3 3 5 6 7 6
1500 m 3.47.68| 10 12 7 5 5 5 5 8 9 5 5 9 3 6 5 2 2 7 8 8 10 11
3000mej |9.09.71| 10 10 6 6 3 5 5 6 5 3 4 3 6 3 3 4 4 6 5 5 3 3
5000m  [14.17.41] 10 4 4 3 3 3 3 5 6 7 3 4 3 2 1 4 2 2 6 5 8 6
10000 m |29.47.21] 10 4 5 3 2 4 4 3 2 6 3 4 2 2 1 4 0 1 4 1 5 3
* Keskim. 10,0 72 5.8 4.4 4,0 4.6 4,6 52 4.8 5.2 3.4 4.8 3,0 3.2 2,6 3.6 2,2 3.8 5.6 5,0 6.6 58
korkeus 212 10 7 9 6 6 5 5 3 2 4 4 4 3 2 2 2 5 3 3 5
seivis 530 11 6 4 5 6 7 7 5 5 4 7 2 5 6 4 3 5 5 6 5 5 5
pituus 726 10 15 9 14 12 14 14 13 15 14 13 11 15 16 15 14 13 13 10 12 6 8
3-loikka 15.32 10 11 5 5 8 3 3 5 5 4 4 4 6 3 4 6 8 7 8 7 8 7
* Keskim. 10,3 9.8 6.8 75 8,0 73 7.3 6.8 7.0 6,0 7.0 5.3 7.5 7.0 6.3 6.3 6.8 6.8 7.3 6.8 5.5 6.3
kuula 17.86 10 13 13 7 4 3 3 5 6 4 3 3 3 3 4 5 5 3 5 4 3 3
kiekko 57.30 10 8 8 6 6 8 8 6 4 6 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 3 2
moukari 65.46 10 10 9 14 13 10 10 8 10 11 11 7 14 14 10 7 9 10 9 10 10 13
keihds 80.82 10 6 5 4 8 7 7 7 8 5 6 4 5 5 1 3 4 2 6 5 4 7
* Keskim. 10,0 9.3 8.8 7.8 7.8 7.0 7,0 6.5 7,0 6,5 5.5 4,0 6,0 6,0 43 4.5 4.8 4.3 5.3 5.0 5.0 6.3
10-ottelu 6915 10 11 12 9 11 13 13 8 8 9 9 7 8 4 4 4 5 6 5 4 8 4
* % Keskim. 10,1 9.2 7.8 6,7 6.8 6.4 6.4 6,2 6,5 6.8 5.8 5.6 6,0 6.3 5.4 5.7 5.5 5.9 7.4 6,7 7.9 7.8
NAISET

100 m 12,01 10 10 7 9 8 7 7 8 11 9 14 12 8 12 17 13 20 14 18 18 26 24
200 m 24,76 10 10 9 8 9 6 6 12 7 15 13 13 12 15 14 14 22 15 20 21 33 28
400 m 56,61 10 10 8 10 9 10 10 8 11 12 11 11 14 19 19 10 17 17 19 21 27 27
100 m aj 14,18 10 15 15 14 15 12 12 12 10 13 11 10 9 16 18 25 23 19 25 26 26 22
400 m aj 63,29 10 9 16 11 12 10 10 11 7 14 13 17 24 23 18 22 23 20 21 19 21 21
* Keskim. 10,0 10,8 11,0 10,4 10,6 9.0 9,0 10,2 9.2 12,6 124 | 12,6 | 134 | 17,0 | 17.2 | 16,8 | 21,0 | 17,0 | 20,6 | 21,0 | 26,6 | 24.4
800 m 2.08,62| 10 9 6 4 3 6 6 5 7 5 6 8 7 5 7 6 3 1 7 9 12 13
1500 m 4.2832| 10 11 4 7 4 8 8 7 6 10 7 7 8 9 9 8 8 2 10 9 15 14
3000 m 9.55,76| 10 18 3 6 10 10 10 16 16 13 14 13 15 9 15 12 10 6 18 8 12 14
5000m  (17.12,78 10 9 4 7 9 9 9 9 14 13 13 12 12 7 13 9 9 13 15 11 17 16
10000m |37.17.7| 10 21 6 12 10 11 11 12 12 14 12 8 11 13 13 12 17 12 19 15 19 18
* Keskim. 10,0 13.6 4.6 72 7.2 8.8 8.8 9.8 11,0 11,0 10.4 9.6 | 106 | 86 | 114 | 94 9.4 6.8 | 13,8 | 104 | 15,0 | 15,0
korkeus 178 10 6 7 5 6 4 4 5 9 11 13 11 10 9 13 13 10 12 11 7 7 7
seivis *292 | *10 | *39 *38 *42 *39 *43 *43 *37 *46 *51 *53 | *51 | *55 | %50 | *50 | *61 | *59 | *51 | ¥*62 | *60 | *62 | *65
pituus 604 11 10 12 9 8 5 5 4 5 6 6 12 7 10 7 9 12 9 13 12 13 7
3-loikka 12.54 10 12 11 8 12 10 10 10 10 7 9 8 10 8 11 14 17 13 12 11 13 10
* Keskim. 10,3 9.3 10,0 73 8,7 6.3 6.3 6.3 8,0 8,0 9.3 10,3 | 9.0 9,0 | 10,3 | 12,0 | 13,0 | 11,3 | 12,0 | 10,0 | 11,0 | 8,0
kuula 14.20 10 6 6 7 7 5 5 4 5 5 5 4 7 7 7 8 9 11 9 9 10 9
kiekko 48.24 10 9 5 9 9 9 9 8 8 6 8 9 12 9 8 11 13 14 10 13 10 10
moukari *43.70 | *10 | *34 *44 *47 *47 *38 *38 * 46 *52 *47 ¥40 | ¥44 | *48 | %42 | %46 | *41 | *46 | *51 | *50 | ¥49 | *47 | *50
keihds 54.16 10 7 4 5 8 8 8 4 3 3 4 4 5 5 8 8 8 11 10 7 5 6
* Keskim. 10,0 7.3 5.0 7.0 8,0 73 73 53 53 4,7 5.7 57 8,0 7,0 7,7 9,0 | 10,0 | 12,0 | 9.7 9.7 8.3 8.3
7-ottelu 5280 10 7 6 6 6 5 5 4 4 5 2 3 6 8 7 8 7 4 7 7 4 3

** Keskim. 10,1 10,5 7.6 8.1 8.5 79 7.9 8.2 8.5 9.5 9.5 9.5 104 108 12,0 119 134 114 144 13.1 159 146




