Saanto 252
Polkujuoksut

Reitti

1. (a) Polkujuoksut jarjestetdan vaihtelevissa ymparistoissd sekda metsissa etta
avoimessa maastossa luonnonmukaisilla reiteilld, jotka padsaantdisesti eivat ole
maanteita. (kuten maaperaiset tiet, metsapolut, kapeat polut, vuoristo, aavikko,
metsat ja tasangot).

(b) Asfaltti, betoni tai muut kovapintaiset paallysteet ovat hyvaksyttyja, mutta
naiden osuus tulisi olla mahdollisimman pieni, enintdaan 20 % koko matkan
pituudesta. Vahimmais- tai enimmaisrajoituksia ei ole matkan pituudelle tai
korkeuseroille.

(c) Jarjestdjien tulee ennen kilpailun alkua ilmoittaa matkan pituus ja reitin
kokonaiskorkeusero. Reitti on mitattava ja siita on tehtava kartta, joka pitaa
sisallaan yksityiskohtaisen reittiprofiilin seka kuvauksen teknisista esteista, joita
kilpailija voi kohdata juoksun aikana.

(d) Reitin taytyy kulkea luontaisesti alueen maastoja noudattaen.

(e) Reitti tulee merkita siten, ettd urheilijoilla on riittavasti tietoa matkan
selvittamiseksi ilman poikkeamia merkitylta reitilta.

Varusteet

2. (a) Polkujuoksussa ei maaritella tarkasti etenemiseen liittyvien tekniikoiden tai
valineiden kayttoa.
(b) Jarjestaja voi kuitenkin maarata tai suosittaa ennalta tiedettyihin olosuhteisiin
vaadittavien turvavarusteiden kayttéa. N&in voidaan ennakoida urheilijalle
mahdolliset yllattavat tilanteet, onnettomuustapauksissa voidaan antaa halytys
ja turvata avun odottaminen.
(c) Urheilijoiden minimivarustukseen tulee kuulua peitto, pilli, vesipullo ja
ruokaa.
(d) Mikali jarjestajat ovat erikseen niin maarittaneet voivat urheilijat kayttaa
kavely- tai retkeilysauvoja.



Lahto

3. Kilpailuiden Iahto tapahtuu pistoolin laukauksella. Lahetyksessa kaytetaan yli
400 m:n pituisten matkojen komentoja (kts. sdant6 162.2(b)).
Kilpailuissa, joissa on suuri maara osanottajia, tulisi antaa ennakkovaroitus viisi
minuuttia, kolme minuuttia ja yksi minuutti ennen lahtoa.

Turvallisuus

4. Jarjestajien on varmistettava kilpailijoiden ja toimitsijoiden turvallisuus ja heilla
on oltava terveys-, turvallisuus- ja pelastussuunnitelma sisaltdaen keinot tarjota

apua onnettomuustilanteissa oleville urheilijoille ja muille osallistuijille.

Ensiapuasemat

5. Koska polkujuoksu perustuu itsendiseen etenemiseen, niin jokaisen urheilijan
tulee itse hoitaa varusteet, viestinta, ruoka ja juoma ensiapuasemien valilla.
Ensiapuasemat sijaitsevat maadravalein jarjestdjien suunnitelmien mukaisesti
perustuen urheilijoiden omavaraisuuteen ottaen huomioon terveyden ja

turvallisuuden nakokohdat.

Kilpailun suorittaminen

6. Lajinjohtaja voi hylata urheilijan tuomarien tai valvojien raporttien perusteella tai
jos muutoin todetaan, etta urheilija on poistunut merkitylta reitilta lyhentaen

kuljettavaa matkaa.
7. Avustaminen on sallittu vain ensiapuasemilla.

8. Jarjestdajan tulee jokaisessa kilpailussa julkaista kilpailuohjeissa erikseen

tapaukset, jotka voivat aiheuttaa urheilijalle rangaistuksen tai hylkaamisen.



