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FRIIDROTTSREGLER FOR BARN

(klasserna 13 ar och yngre)

Dessa regler anvédnds i samtliga tévlingar underlydan-
de SUL som ordnas for pojkar och flickor i klasserna P/F
13 eller yngre. Undantag &r den "avstampszon pa en
meter” som omtalas vid hopp, som anvands endast i
klasserna P/F 11 och yngre!

Reglerna for barn avviker i viss man fran de internatio g
nella reglerna. Principen i barnidrotten ar att idrotte
ar mera lekfull och mera undervisande &n vad den
for vuxna. Stravan dr att detta tas i betraktande ocksa
i dessa regler. For 13-aringar och yngre tillampas "reg-
ler for barn” och forst for 14-aringar och aldre tillampas
IAAF:s internationella "riktiga” regler.

OBS! Om ett barn tavlar i klasser for 14 aringar eller dld-
re tilldmpas normala IAAF:s regler.

Galler fran 1.1.2019

I reglerna for barn bor hansyn tas till:

- Att de ar trygga och andamalsenliga!l

« Att de understryker principen om érligt spel!

- Att de ger lika forutsattningar for alla idrottare!

- Att stod och handledning hor till funktiondrens
uppgifter!

+ Att man undviker att déma om den tavlande
inte gynnas av det begangna felet eller om de
andra idrottarna inte missgynnas av detsammal

Exempel: En idrottare gor ett forsok i kula en-
ligt reglerna, men gar felaktigt ut ur kulringen
(stiger pa linjerna). | detta fall kan prestationen
godkdnnas samtidigt som reglerna forklaras.
Om idrottaren gér samma fel en gang till under-
kanns prestationen.




Funktionarens uppgift innan
tavlingen borjar

- Att sammankalla alla tévlande och fér dem kort redogéra
for grenens regler

- Presentera grenfunktionarerna (grenledare, domare, sekre-
terare)

» Godkdnd/underkdnd prestation

- Antalet prestationer. (OBS! inom tilldtet antal enligt IAAF:s
regler for faltgrenar)

- Antalet tévlande som gar vidare osv.

- Att beratta for de tavlande i vilken ordning de utfér sin pre-
station

« Att be de tavlande meddela, beroende pa gren, exempelvis
begynnelsehdjden (hdjdhopp + stavhopp), avstand (stav-
hopp), avstampszon eller planka (da flera olika avstamps-
plankor eller zoner med olika avstand anvands) osv.

« Att uppmuntra och dstadkomma en positiv stamning

- Att sdkra att grenen genomfors pa ett tryggt satt




Ratt att delta, al-
dersgranser och
antalet tillatna
grenar

1.ldrottarens fodelsear avgor vilken klass
han tavlar i. Exempel: en idrottare som fyl-
ler tretton 31.12 hor hela aret (1.1-31.12)
till klassen P13 eller F13 ar.

2.1 vissa tavlingar har man eventuellt be-
gransat antalet grenar en idrottare hogst
far delta i t.ex. i dm-tavlingar finns avvikan-
de regler om aldersklasser och deltagarbe-
gransningar (se tavlingsinbjudan).

3. En idrottare far delta i samma gren bara i
en klass i samma tavling. Som samma tav-
ling réknas bagge dagarna i en tvadagars-
tavling. En idrottare fran en aldre alders-
klass far inte tavla i en yngre klass, inte ens
utom tavlan.

Hmm! TVA GRENAR SAMTIDIGT

Eftersom det ar oméjligt att ta hansyn till samt-
liga tavlandes grenval da tavlingsschemat gors
upp, kan det ibland intraffa att en tavlande har
tva grenar samtidigt. Da bor den tavlande pa
forhand diskutera med grendomarna hur gre-
nar som gar jamsides ska utforas (t.ex. byta pre-
stationstur). Utgangspunkten borde danda vara
att den tdavlande ska vara pa startplatsen for
I6pningar i ratt tid.

Malsattningen i tavlingar for barn &r att varje
tavlande ska fa gora samtliga tavlingsprestatio-
ner trots samtidiga grenar. Detta far emellertid
inte medfora oskaligt forfang for genomforan-
det av tavlingen eller betydande forlangning av
tidsschemat.



Lopningar

1. Sprintlopp maste 16pas pa egen bana och
man far inte hindra en annan tavlandes fram-
fart genom att knuffa, I6pa i krokar eller pla-
cera sig i vagen.

2.L6pningar startas med foljande startkom-
mandon: .0
- 40m-400m PAERAPLATSER, FARDIGA, PANG 10:
- i lopp 6ver 400 m PA ERA PLATSER, PANG

3.1 I6pningar tas tiden manuellt eller auto-
matiskt. Vid automatisk tidtagning ar nog-
grannheten 0,01 s, dvs. t.ex. 9,51. Vid manuell
tidtagning ges tiden med 0,1 sekunds nog-
grannhet fastdn klockan skulle visa hund-
radelarna. Vid manuell tidtagning avrundas
tiderna alltid uppat.

4.1 sprinterlopp for barn rekommenderas att e“»‘-";tta"'
startblock anvands. el pa ved grder
5. Vid start fran block ska I6parens bada hander Exeﬂ‘p.mg av “a“\gp
vara bakom startlinjen (far inte vara pa linjen). \‘““dn > 100
6.Vid stdende start ska Ioparens bada fotter .99 > 99
vara bakom startlinjen (far inte vara pa linjen). .999 > 9I|0
7.0m samma l6pare tar tva felaktiga starter .969(?0 >

utesluts han fran tavlingen. Startern har av
pedagogiska skal ratt att bortse fran denna
regel exempelvis i samband med att ndgon
vacklar.

8. Sprintlopp 16ps pa egna banor, vilket betyder
att dven starten sker fran egen bana. | vissa
undantagsfall kan tva tavlande placeras pa
samma bana.

9. Segrare ar den I6pare vars kroppslinje (balen
= kroppen utan huvud, hander, hals och ben)
forst skar mallinjen.

10. Identifieringen av de tdvlande underldttas
om de tdvlande anvédnder tavlingsnummer
(nummerlapp pa brostet).

11. Det rekommenderas att |6parna i en 16p-
tévling uppmuntras, men det ar férbjudet att
|6pa bredvid.




Segrare dr den I6pare vars kroppslinje (bdlen = kroppen utan huvud, hdnder, hals och ben)
férst skar mallinjen.
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Hacklopning

| hacklépning anvands i man av mojlighet inte
motvikter (hackvikter). Hacken borde passeras
I6pande. Det ar tillatet att stiga 6ver och vidrora
hacken men de far inte avsiktligt vikas ned for
att underldtta passagen, eller féllas t.ex. med
handen.




Stafettlopning

1. Stafettpinnen ska hallas i handen. Pinnen
ska ges fran hand till hand at foéljande sta-
fettlopare; (det ar forbjudet att kasta den.)

2. En stafettpinne som faller far tas upp och
loppet fortsattas. For barn &r det oviktigt
vilken av I6parna som tar upp pinnen.

3.Véxlingsomrddena i 4 x 100 m &r 30 m
ldnga. Pinnen ska ges over at foljande 16pa-
re innanfor detta 20 m langa véxlingsomra-
de. Vaxlingsomradet dr utméarkt med linjer.
| tavlingar for barn borde diskvalifikation
goras endast vid otvetydiga véxlingsfel och
da man kan anta att den felaktiga véxlingen
inverkat fordelaktigt pa sluttiden.

4. stafett 4 x 50 m finns det inget véxlings-
omrade. Varje stafettlopare ska starta sin 50
m stracka fran startlinjen (foten far vara pa
startlinjen) och I6paren fér inte forflytta sig
fran linjen forran den egentliga vaxlings-

4100 m

processen borjar. Loparen far ta upp farten
pa férhand “som vuxna” Vaxlingen ska ske
i rorelse under de féljande ca 10 metrarna.

5.Véxlingsomradet i langa stafetter ar 20 m
(t.ex. vid malet uppmatt pa innerbanan 10
m fére och efter mallinjen). Féljande stafett-
I6pare ska starta sin stracka innanfor detta
véxlingsomrade.

6. | stafettlopning ska de tdvlande halla sig pa
sina egna banor tills de andra lagen hunnit
vaxla for att undvika kollisioner. Lépare som
hamtar en tappad stafettpinne far inte hel-
ler stéra andra lag.

7.Véxling i skyttel- och hackstafett. Dessa sta-
fetter 16ps normalt utan pinne och pa tva
banor bredvid varandra. Véxlingen i skyttel-
stafetten sker sa att den I6pare som startar
sin strdcka startar fran stillastdende efter
att vaxlingen skett genom handberéring,

Vaxlingsomrade 20m

Accelerationsomrade 10m



Véxlingen steg for steg

bakom vaxlingskdppen. Alltsa startande 16- 9. Starten i alla stafettldpningar sker pa sam-
paren far inte ta fart bakom véxlingskdppen ma satt som i sprint (Pa era platser — Far-

fore vaxlingen. diga - Pang), utom i skyttelstafetterna dar
8.1 hédck- och i skyttel-stafett som 16ps pa kommandona &r Pa era platser - Pang. Om
bana sker starten fran malet pa jamna ba- startblock anvédnds i skyttelstafett, sdésom
norna 2-4-6-8 och malgangen sker pa ba-  hackstafett, &r startsattet detsamma som

norna 1-3-5-7. Skyttelstafett kan ocksd 16-  vid normal start i sprint.
pas pa gras som mojliggor flera deltagande
lag i samma heat.




Langden pa vaxlingsomradet i langa stafet-
ter ar 20 meter (t.ex. vid mallinjen pa inre
banan &r det 10 meter fore och efter mal-
linjen). Loparen som tar emot stafettpinnen
maste starta inom vaxlingsomradet.

HACKSTAFETT: Observe-
ra (se bilden) hur hack-
arna ar vanda. Obser-
vera ocksa att hackarna
inte alltid placeras invid
varandra (aldersklass
13). Da man lyfter upp
hackar som fillts, ska
man iaktta speciell for-
siktighet fér undvikand
av kollisioner.




Terranglopning

Terrdnglopningsbanorna for barn bor pla-
neras i en tamligen latt varierande terridng.

Anvandning av vindmatare

(sprintdistanser + horisontala hopp)

1.1 tavlingar for 13-aringar och yngre beho-
ver vindmatare nddvandigtvis inte anvan-
das. Dessa resultat ar darmed statistik- och
rekorddugliga endast i klasserna for barn.
Vindmatare bor dock anvandas i 13-drs
klassen och dldre. Det rekommenderas att
vindmadtare anvédnds i alla klasser.

. Det &r bra att komma ihdg att en 13-aring
kan prestera gransen for nasta ars FM-tav-
lingar redan aret innan. Statistikdugligt
resultat forutsatter dock vindmatning. Dar-
for har vindmatningen storre betydelse i
13-drsklassen @n i de yngre dldersklasserna.

.Vid 6pning 100 m och 200 m placeras
vindmataren i mitten pa upploppet (50 m
fran malet) hégst 2 m frdn innerbanan sa
att den visar plus (+) da det rader medvind.
Pa distanser under 100 m placeras mataren
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mitt emellan start och mal. Vid langd- och
trestegshopp placeras vindmdataren 20 m
framfor avstampslinjen.

4.1slatlépning ar matperioden 10 s fran start-

5.

skottet utom pa 200 m, dar perioden ar 10 s
fran det 6gonblick den forsta [6paren kom-
mer in pa upploppet. | hacklépning dr mat-
perioden 13 s fran startskottet och pa 200
m héck 13 s fran det 6gonblick den forsta
I6paren kommer in pa upploppet.

I langd- och trestegshopp ar matperioden
5 s fran det 6gonblick hopparen passerar
ett marke, som i langdhopp &r 40 m och i
trestegshopp 35 m framfoér avstampslinjen.
Om den tavlandes ansats ar kortare &n s3, i
praktiken alltid i tavlingar for barn, startas
mataren da den tavlande paborjar sin an-
sats.



Faltgrenar, allmant

Antalet prestationer i faltgrenar
(utom stav och hojd)

1.1 faltgrenarna kan antalet prestationer va-  och stort antal deltagare begrénsa antalet

riera beroende pa tavlingens art och anta-
let tavlande. Antalet prestationer i tavling-
en och antalet tavlande som gar vidare bor
meddelas de tdvlande innan tavlingen in-
leds. Man bor strava efter att meddela detta
redan i tavlingsinbjudan och i tavlingsreg-
lerna.

. Foljande antal prestationer anvands:
- Om antalet tavlande ar 8 eller farre:
normalt har alla 6 prestationer

prestationer. Harvid kan arrangdrerna bli
tvungna att begrdnsa antalet prestationer
t.ex. enligt foljande:

- samtliga har bara 3 prestationer

- samtliga har bara 4 prestationer

- samtliga har forst 3 prestationer, varefter
de 8 basta far annu en eller tva tilldaggspre-
stationer.

| en tavling ska samtliga ha minst tre tav-

-~

- Om antalet tavlande ar flera an 8: samt-
liga har forst 3 prestationer, varefter de 8
basta far ytterligare 3 tilldggsprestationer
| vissa situationer kan planférhallandena

lingsprestationer. -

Prestationstid / "
Prestationstiden ar normalt 1 min i tavlingar
for barn. Vid onddig fordrojning kan funktio-
ndrerna instruera idrottaren pa ett undervi-
sande satt.

“Om deltagarna dr riktigt manga (30 eller
flera), gdr en tdvling med 3+3 prestationer
snabbare én en ddr alla har 4 prestationer.”

400 %
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Matnoggrannhet
| faltgrenarna dr matnoggrannheten i alla
grenar en centimeter (avrundning nerat).
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3.0m det efter tredje omgangen finns flera
tavlande med samma resultat pa attonde
plats, avgors avancemang genom att sin-
semellan jamfora nast basta hopp. Om oav-
gjort lage fortfarande rader, jamfors haref-
ter tredje bdsta resultat.

4. Efter tredje omgangen ar det inte ett maste
att byta prestationsordningen.

5.lnnan tavlingen inleds ges varje tavlande
minst tva traningshopp/-kast.

6. Identifieringen av de tévlande underlattas
och tavlingens gang paskyndas om de tav-
lande anvdnder tavlingsnummer (nummer-
lapp pa brostet).
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Segrare

1. Segrare ar den idrottare som hoppat hogst
eller hoppat/kastat/stott langst.

2.0m tva tavlande har samma resultat, jam-
fors nast bésta resultat osv.

3. Om de tavlande @nnu efter denna jamforel-
se inte kan skiljas at delas segern.




Hopp

ALLMANT

1.1 samtliga hopp ska avstampet ske pd en

fot.

LANGD OCH 3-STEG

A) Med planka som avstampsplats

1.1tavling i klasserna 13 och 12 &r utgor plan-

kan avstampsplats.

2. Framfor plankan finns vanligtvis en remsa
av vax som utmarker var avstampsomradet
slutar.

. Hoppet ar godkant om avstampet sker fére
vaxet. Hoppet underkdnns om det i vaxet
syns ett marke efter spiksko/sko eller om
avstampet sker framfor avstampsgrénsen
(mellan plankan och hoppgropen).

.Hoppet mats fran det marke som vilken
kroppsdel som helst eller idrottarens kla-
der ldmnar i hoppgropen och som ligger
narmast avstampsgransen (= den kant pa
vaxplankan som ar mot ansatsbanan) eller
dess forlangning. Matningen utfors vinkel-
ratt mot avstampsgransen eller dess for-
langning.

B) En meters avstampszon

1.En avstampszon pd en meter anvands i
klassen 11 ar eller i klasser yngre &n denna.

. Avstampszonen placeras sa att samtliga
tdvlande tryggt och sdkert nar gropen. |
vissa situationer (vanligtvis 3-stegshopp)
kan det bli nédvandigt att utmaérka flera
avstampszoner. Idrottaren ska anvénda
den avstampszon han anmalt, men han far
byta den under tévlingens gang genom att
anmdla det till funktiondren fore hoppet.

. Avstampszonen markeras med tejp. Den
tejpremsa som vetter mot gropen fungerar
samtidigt som Gvertrampsgrans. Avstamp
som sker pa tejpremsan &r saledes dver-
tramp. Tejpen underlattar tolkningen och
det blir ofta spar efter spikskon pa den.

Hoppet méts “snett” mot avstampsplatsen

fran det marke som vilken kroppsdel som

helst lamnar i hoppgropen och som ligger
narmast avstampsplatsen (figuren punkt

1.

L T T T Y R

e,

Mcdtning av ldngdhopp 1) mot avstampsgrénsen
(= vaxplankans kant) samt 2) mot dess férldng-
ning. Mdttbandets nollpunkt i hoppgropen.

5. Ett "undertrampat” hopp med avstamp fore

14

avstampszonen mats fran nedslagsmarket
vinkelratt mot framre kanten av avstamps-




aand

—d

)

zonen eller dess forlangning (figuren punkt

2).
[Pdpekande i anslutning till punkt 3 ovan: Dd
en avstampszon pd en meter anvdnds, be-
stdms det godkdnda omrddet mellan de bdda
tejpremsorna fran kanten av den tejpremsa
som hopparen ndrmar sig forst. Det vill sdga
den férsta tejpremsan dir en del av avstampszo-
nen och den andra hér inte dit. Markering med
tejp anvdnds ocksd i vissa andra situationer i
anslutning till avstamp fran planka. Vanligt-

_}_

En spetsig képp fung-
erar bra for utmdrk-

U_()*-—L

Mdtning av ldngdhopp med en meters avstamps-
zon. (1) avstamp frdn en meters omrddet och (2)
mdtning av "undertrampat” hopp.

Mattbandets nollpunkt i hoppgropen.

vis dr arenorna utrustade med endast en eller
kanske tva plankor for trestegshoppare med av-
stand fran hoppgropen avsedda f6r vuxna. For
unga trestegshoppare blir man ofta tvungen
att anlita tillfdlliga I6sningar sa att hopparna
far géra sina avstamp pa ett avstand som pas-
sar dem. Vanligen anvdnds da istdllet fér plan-
ka en 5 cm bred tejpremsa, som dras tvdrs dver
ansatsbanan. Aven dé ska hopparen géra sitt
avstamp fore tejpen. Beréring av tejpen betyder
6vertramp! Tejpen fungerar som en sorts surro-
gat férvaxplankan, for den far vid beréring van-
ligtvis nagot mdrke.]

Ovrigt att notera

| 3-steg underkanns inte ett hopp fastan den
tavlande i hoppet berdr banytan = touchning.
3-stegets delar ar: uthopp (kommer ner pa
avstampsbenet), hoppsteg och ett langd-
hoppsliknande hopp.

ning av avstamps
mdrket.




HOJD- OCH STAVHOPP

1.1 hojd- och stavhopp ska en hoppribba an-
vandas.

. Hoppet underkanns

a) Om ribban faller och orsaken finns i den
tavlandes egen prestation samt
b) i héjdhopp om den tavlande avbryter
ansatsen men berdr banans yta/nedslags-
badden bakom ribban och stdllningarna.
Se figur!
) i stavhopp om den tdvlande avbryter
ansatsen men berdér marken/nedslags-
badden bakom det vertikala planet ge-
nom Ovre delen av stavlddans stoppvagg.
(Staven far inte heller beréra marken/ned-
slagsbadden bakom detta plan.)

.| protokollet antecknas ett godkant hopp
med O, ett misslyckat hopp med X och
hoppade inte med ett streck -. Se exempel
pa hur ett protokoll ifylls for hojd-/ stav-
hopp vid oavgjord tavling!

2

Underkénda forsék i héjd (x) Q
a) benet berér madrassen

b) hopparen Iéper bakom linjen som
bildas av ribban och stdllningen

NP
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Hojning av ribban

1.Domarna faststaller ribbhojningarna pa
férhand. Hojningarna ska delges de tavlan-
de innan tavlingen inleds.

2. Ribban ska hoéjas med minst 2 cm at gang-
en i hojdhopp och 5 cm at gangen i stav-
hopp.

3.1 hojdhopp rekommenderas 3-5 cm och i
stavhopp 5-10 cm.

4. 0m de tavlande dr manga kan de 2-3 for-
sta hojningarna dven vara storre &n sa.

5.Da det finns bara en tavlande kvar i tav-
lingen far denna sjalv bestamma till vilken
hojd ribban hojs (undantag mangkamps-
tavling).

6. Ribbans hojd ska alltid kontrolleras med en
sarskild "matsticka” efter ribbhojningar. Pa
de lagsta hojderna kan man vid kontroll-
matningen anvanda t.ex. rullmattband.

IREBEABREREERRE
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Antalet hopp och inledningshojd

1. En tavlande har ratt till tre forsok pa varje
hojd. Dock blir den tavlande utslagen efter
tre misslyckade hopp i foljd.

2.Innan tavlingen inleds anmaler hopparna at
domarna sin inledningshojd, som de sjalva
far valja. Hojningsserierna borde bestam-
mas pa férhand.

3.0m en hoppare sa vill kan han sta over
hopphdjder. Detta ska han meddela domar-
na i god tid innan han star i tur att hoppa.

4.0m en tavlande avbryter sin ansats en tred-
je gang, kan det i tavlingar for barn démas
som ett forsok, da prestationsklockor inte
nddvandigtvis anvands.

Obs! Hojden mdits till 6vre kan-
ten av ribban.

17

Oavgjord tavling

1. Den tavlande som har minst antal hopp pa
den hojd dar oavgjort resultat uppstod pla-
cerar sig hogst.

2.0m flera tavlande klarat resultathojden i
samma hoppomgang, vinner den som un-
der hela tavlingen har minst antal misslyck-
ade hopp =rivningar.

3. Om det oavgjorda resultatet bestar, oavsett
vilken placering det galler, delas placering-
arna och ingen skiljehoppning ordnas.

,.u}




Exempel pa protokollsanteckningar i hojd-

hopp (stavhopp):

Maja Hemgard BIFK XXO0 O XXX 2 120 4
Marie Yrvader NIF O O XO - XXX 1 120 5
Anna Modig  JIK O O O O XXX 0 125 1*
Ida Havsudde IF Sport O O O O XXX 0 125 1%
Camilla Flink  NyaHoppetO O O X- XX 0 120

Emilia Utter HopplF O O XO XXX 1 120 5
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STAVHOPP

1.1 stavhopp far en tévlande inte anvénda en
annan tavlandes stav utan dennas lov. Det
rekommenderas dock att arrangdrerna har
minst en stav som star till samtliga tavlan-
des forfogande.

2. Stavhoppsstallningarnas avstand kan juste-
ras i ansatsbanans riktning 0-80 cm framat.
Avstandet rdknas fran den s.k. nollinjen,
som gar vid 6vre linjen av stavladans bakre
vdgg. Se bild!

3.Den tavlande bor fore sitt forsok anmadla
onskat avstand at domaren. Det avstand
den tévlande anmaler antecknas i proto-
kollet.

4.1 tavling for barn borde alltid en funktionar
fatta tagien mot badden fallande stav (som
idrottaren slappt taget om). Hoppet under-
kdnns inte om barnet klart passerar ribban
fastan staven, som faller mot badden, faller
ribban! Om idrottaren inte i det 6gonblick
da staven féller ribban sldppt taget om sta-
ven, underkdnns hoppet. | oklara fall kan
den tévlande ges ett nytt (extra) forsok.

5.0m staven brister under hoppet far den
tavlande ett nytt forsok.

Nollinje

Stdllningarnas och nollinjens pla-
cering.
Observera att nollinjen inte flyttas
da stdllningarna flyttas och att den
inte néadvdndigtvis dr i linje med
ribban.

19




Kast

1.1 en tavling ska arrangdren ha minst tva
kastredskap som uppfyller reglerna.

2.1 samtliga kastgrenar, utom i slaggkast-
ning, sker kastet med en hand.

3. Enbart i slaggkastning far den tévlande an-
vanda handskar under kastet.

4.1 slagg- och diskuskastning ska samtliga
tavlingskast utan undantag utforas i for an-
damalet avsedd skyddsbur.

5. Kastredskapen ska alltid ovillkorligen ba-
ras tillbaka till kastplatsen. De far aldrig,
med hansyn till den stora olycksrisken, re-
turneras genom att kastas.

6. En tavlande far avbryta sitt kast och borja
om fran borjan.

7.1 ett godkédnt kast ska kastredskapet alltid
landa innanfor sektorgranserna, (galler i
sldggkastning sldggans huvud och i spjut-
kastning spjutspetsen). Den tdvlande ska
avlagsna sig fran kastringen bakom de
vita linjerna. En funktionar har dock ratt att
Iata bli att underk@nna en tdvlande som av
misstag stiger ut framfor de vita linjerna. |
sadana fall hor det till funktiondrens skyl-
dighet att instruera den tavlande infor fol-

kast

Kastsektor - godkanda (%) och underkanda (F) F 4

jande kast. Se bilden!

8. Kastet underkdnns om idrottaren efter pa-
borjad prestation, berdr ringens ovre kant
eller marken utanfér ringen med nagon
kroppsdel eller féller redskapet. Obs! En
oavsiktlig berdring av ringens dvre kant el-
ler utanfor bakre delen av ringen ér inte fel.

9.1 alla kastgrenar rekommenderas att ock-
sa uppvarmningskasten genomfors under
ledning av en funktiondr som fungerar
som kastdomare. Detta dr absolut viktigt
med tanke pa sakerheten, ty under upp-
varmingskasten ar riskfaktorerna storre dn
under sjdlva tavlingen.
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Rditt sditt att gd ut
ur ringen efter kastet
= malsdttning.




10.1 samtliga kastgrenar &r matnoggrannhe-
ten en centimeter (avrundning nerat).

11.1 kastgrenarna far den tavlande anvanda
egna kastredskap. Dessa ska innan tavling-
en inleds inldmnas till arrangdrerna for in-
vagning. Ocksa andra tavlande far anvanda
dessa godkanda kastredskap. Detta galler
under hela tavlingen (uppvarmning, kval,
final).

SLAGGA

1.Sldagga kan kastas fran en diskusring dar
man minskat ringens diameter med en for-
minskningsring.

2. Kastet underkanns inte om sldaggans huvud
berér marken eller ringen under forsvang-
arna eller rotationerna.

3.0m slaggans skaft brister under kastet far
den tavlande ett nytt forsok.

4. Médtningen sker fran narmaste nedslags-
marke till kastringens inre kant med en cen-
timeters noggrannhet (avrundning nerat).

Matning av resultat i kula.

Kom ihdg att avidsningen
gdrs vid stodbalkens inre kant!

KULA

1. Kulan ska da stéten inleds vara ndra hakan
, men maste inte nédvandigtvis vara i bero-
ring med denna.

2. Stoten underkdnns om den tavlande efter
att ha stigit in i ringen och pabdrjat sin stot
berdr dvre delen av jarnkanten eller stopp-
balken, eller marken utanfor ringen eller
tappar kulan under stoten.

3. Métningen sker fran ndrmaste nedslags-
marke till inre kanten av stoppbalken med
en centimeters noggrannhet (avrundning
nerat).

Mdttbandets nollpunkt

Mattbandet  dras  genom
kastringens mittpunkt.
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Spjut / Turbospjut
1. Kastet ska utforas framat 6ver axeln eller
kastarmen.

Matning i spjut / turbospjut / boll-

kastning

1. Méatningen sker fran ndarmaste nedslags-
marke till inre kanten av kastlinjen/kastba-
gen (den tavlande far inte stiga pa den vita
linjen).

Obs! | tavlingar for barn har det inte nagon
betydelse hur spjutet/turbospjutet dimper
i marken. | ett kast dar spjutet landar med
bakre spetsen forst mats fran spjutets bakre
spets. Alla dvriga kast méts fran spjutspetsens
nedslagsmaérke, aldrig fran spjutets lindning.

Bollkastning

1.Bollen ska kastas framat over axeln eller
kastarmen.

2.1 bollkastning kan tavlingen pdskyndas ge-
nom att lata varje tavlande utfora alla sina
kast i en foljd, varvid endast det ldngsta
kastet méts.

Matning av spjutkast

GOr avldsning vid kastbdgens
innerkant!

Madttbandet spdnns och dras genom V-mdirket pé ansatsbanan
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Mangkamper

1.1 mangkamp sker resultatmatning och do-
marverksamhet huvudsakligen pa samma
satt som i tavlingar i de enskilda grenarna.

2. Podangen anges med en podngs noggrann-
het. Avrundningarna sker nerat och poang-
en avlases ur poangtabell eller fran resultat-
service programmet.

3.1 mangkamp for barn kan den ursprungliga
ordningsfoljden for grenarna bytas inbor-
des, men den ldnga I6pstrackan ska alltid
vara sista gren.

4.1 mangkampens féltgrenar (utom i hojd-

och stavhopp) har den tavlande bara tre

forsok i grenen.

I mangkampens hojd- och stavhopp re-

kommenderas att ribbhdjningarna ar kon-

stanta, i hojd 3 cm och i stav 10 cm. Om
skillnaden i resultatniva bland hopparna ar
stor kan man snabba pa tavlingen genom

att i borjan fordubbla ribbhojningarna (6

cm resp. 20 cm).

6. Segrare i en mangkamp ar den som samlat
den storsta podangsumman. Om flera delta-
gare har samma slutpodng sa delas place-
ringen. Detta galler dven tavlingens segra-
re, vid jamn poangstallning delas segern

7.0m samma tavlande tar tva felaktiga star-
ter utesluts han ur den grenen (= 0 poang

5.

i denna gren, men idrottaren har rétt att
fortsatta kampen). Av pedagogiska skal har
startern rétt att bortse fran denna regel ex-
empelvis i samband med att ndgon vacklar.

Observera att den tdvlande kan fortsatta
mangkampen om han sa vill, fastan han skul-
le ha blivit utan poédng i ndgon enskild gren,
t.ex. pa grund av felaktiga starter eller 6ver-
tramp.
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Tavlingsgang

1. Antalet gangdomare i tavlingar for barn
ska vara minst fyra.

2.1 gang ska knaet vara strackt da foten satts
i marken och forbli strackt anda tills det ba-
kre benet fors framfor stodbenet. Markkon-
takten maste bibehallas, alltsa ena foten
ska alltid ha markkontakt.

3.0m gangaren bryter mot foregaende regel
ger domaren honom en ANMARKNING ge-
nom att visa honom en skylt antingen for
"icke-strackt ben” eller for "icke markkon-
takt” Om gdngaren efter detta inte rattar
till sin gang, ger domaren honom en VAR-
NING (ett rott varningsmarke satts upp pa
varningstavlan) och efter tre varningar dis-
kvalificeras gangaren.

4. 0m en tavlande grovt bryter mot gangreg-
lerna, kan den tavlande varnas direkt, utan
att han tilldelats anmarkningar (t.ex. brott
som sker i slutspurten).

[cke-stréickt ben Markkontakt Diskvalificerad
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Egna anteckningar
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